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・体調の変化や感染症に気を付け、健

康に過ごせるようにする。 

・季節の遊びや自然に親しむ。 

・発語や指さし、喃語が豊かになり、

気持ちを表現する。 

今月のねらい 
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今月のねらい 

・お正月ならではの伝統遊びを知

る。 

・室温や湿度に留意してもらいな

がら、健康に過ごす。 

・冬の自然に触れ、興味を持つ。 

 

 

・生活リズムを整えて過ごし、食事

のマナーを身に付ける。 

・保育者や友達との会話を楽しみ、

出来事などを言葉で伝え合う。 

・正月遊びなどの伝承遊びに興味

をもって楽しむ。 

 クラスからのお知らせ 

 
 

 

 

新年あけまして、おめでとうございます          今年はどんな年にな

るのか、楽しみですね      さて、去年の冬はあまり雪が降らず、冬

らしい遊びが出来ませんでした。今年は準備していただいたスキ

ーウエアを着て、たっくさん雪遊びができたら良いです         また、 

寒さも本格的となっているので季節ら 

しい遊びは楽しみつつも、室温や湿度 

などに気を付けて元気にすごしたいと 

思います。今年もどうぞよろしく 

お願いいたします      

   明けましておめでとうございます                

 子ども達の元気な声と笑顔と共に、新しい年が 

スタートしました   こりす組での生活も残り

３ヵ月となります。一日一日を元気いっぱい過ご

し、様々な経験や体験ができるよう保育活動を進

めていきたいと思います。年末年始をゆっくり過

ごし、休み明けは生活リズムが崩れやすかった 

り疲れやすかったりします。規則正しい生活 

を心掛け過ごしていきましょう！今年もどう 

ぞよろしくお願い致します       

               あけましておめでとうございます                

お休み中は家族で楽しく過ごせていたで 

しょうか？みずき保育園で過ごす日々もあと 

３か月となりました。一日一日を大切に子ど 

も達が充実した日々を過ごせるように見守っ

ていきたいと思いますので、今年もどうぞ 

よろしくお願いいたします。 
 

箸を使えるように頑張ろうね！ 

１２月から箸を使った遊びを取り入れ、興味を 

もって行っているところです。「おうちでも箸を 

使ってるよ！」との声も     箸で給食を食べるこ 

とを目標に頑張っていきたいと思いますので、 

ご家庭での様子もぜひお知らせくださいね！ 


