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梅雨が明けると夏も本番となります。この時期は、急に暑くなる 

ために食欲が低下して水分ばかりをとりがちです。 

暑さ対策をしっかり行い、暑い夏を乗り切りましょう。 

冷たいタオルで顔や手足を拭くだけでも、サッパリして気持ち良く 

過ごせますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


