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日中はまだ暑さが残りますが、朝夕の風は秋の気配を感じさせるよう

になりました。これからは「秋」本番が始まります。芸術の秋・読書の秋・ス

ポーツの秋・食欲の秋と、いろいろな秋を満喫しましょう。 

お買い物先で、秋が旬の食材をみつけるのも楽しいですね。お子さんと

一緒にみつけた秋の食材で作った食事は、好き嫌いをなくすきっかけに

なるかもしれません。 

０～２歳児さんにおすすめの 

食材や料理に関心を持つ絵本 

・「やさいさん」 

作/tupera tupera 発行/学研教育出版 

「やさいさん やさいさん だぁれ」のことばのあ

とに「すっぽーん」と、びっくりするほどの大きさ

の野菜が現れる、楽しいしかけ絵本。 

・「おべんとうバス」 

作/真珠まりこ 発行/ひさかたチャイルド 

「ハンバーグくん」「はーい」とバスに呼ばれ 

るたび元気に返事しながら進むストー 

リーが楽しい絵本です。 

非常食の 

ローリングストック 
 

ローリングストックとは、日常的に非常食

を食べて、食べたら買い足すということ

を繰り返し、期限を切らさずに新しい非

常食を備蓄する方法のことです。 

保育園でも日頃から災害に備え、非常食

を備蓄しています。防災の日にその非常

食を給食に利用し、新しい非常食を備蓄

します。 

ご家庭でも１年に１度、ぜひ備蓄品の見

直しを行ってみてください。 


