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実りの秋、食欲の秋です。一年中で一番食べ物のおいしい季節です。子どもの頃から食べ物の旬

を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形成にとても重要です。毎日の食卓に旬の食

材を取り入れ、話題も豊かな楽しい時間を過ごしたいですね。 

食育だより 

クッキング教室 

10月 12日（水）はクッキング教室を行い、み

んなで「さつま芋の茶巾絞り」をつくります。 

クッキング教室は、実際の食材に触れ、調理で味

や形、硬さやにおいなどが変わることを実感でき

ます。その中で食材への興味や食事の楽しみ、食

事を作る人への感謝の気持ちが育まれます。 

お家で、食事の準備のお手伝いをしてもらう、 

食材を一緒に選ぶ、なども食育 

となります。 

 

※仕入れ状況により献立は変更となる場合が

あります。 


