
 

 

 

 

 

  先日はお忙しい中保育参観へのご出席ありがとうございました。自由遊びの様子や食育についての楽しいお

話を親子で聞く良い機会だったと思います。 

散歩中、徒歩の１，２歳児は足元の小さな石やアリ、ダンゴムシを見つけ、雨上がりにはカエルやカタツム

リをじっと観察しその様子をそれぞれ手や言葉で表現し楽しんでいます。散歩車に乗る０歳児は上を見上げる

と、真っ白な入道雲や飛行機雲、鳥が飛ぶ様子に「う、う、」と声を出し知らせています。はっきりと言葉が出

なくても、お互いの訴えに耳を傾け、自分に話しかけられている事を感じ取りその様子から子どもならではの

かわいらしさが感じられ、とても微笑ましい姿を見せてくれています。 

  急激な温度変化に体調管理が難しく子どもの体には大きな負担が掛かってきますが、生活リズムを整えなが

ら、今年の夏も乗り切っていきましょう。 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずき保育園 

令和４年 ６月３０日 

日 

   

こりすぐみ 0歳児 

・遊びと休息のリズムを整えてもら

い、暑い夏を健康で快適に過ごす。 

 

・少しずつ水に慣れ、冷たさや感触

を味わって遊ぶことを楽しむ。 

こうさぎぐみ 1歳児 

・夏の衛生に留意してもらい、暑

さの中でも健康に過ごす。 

・保育者に支えられながら、自分

で着脱をやろうと意欲を持つ。 

・水・砂・泥の感触を味わい、夏な

らではの遊びに満足を得る。 

 

こぐまぐみ ２歳児 

・夏の衛生に留意してもらい、手

洗いや汗の始末を自分でやろう

とする。 

・水・砂・泥の感触を楽しみなが

ら、夏ならではの遊びを十分に楽

しむ。 

・水遊びの約束を守り、安全に楽

しむ。 

 

                    

 

７月のねらい 

   

  ・みずでっぽう 

  ・たなばた 

  ・きらきらぼし 

  ・うみ 

  ・てをたたきましょう 

      

英語教室  

７，２１，２８， 

・１(金) プール開き 

・１５(水) 身体測定 

・２７(月) 避難訓練 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                   

 

  

 

   ５月はいちご狩り、６月はカエルやカタツムリなどの生き物採取を誕生会後のお楽しみ 

  として行いました。室内に「さんぽ」の BGM を流し、どこに生き物がいるかとみんなで 

  探検した後、一人一人袋を片手に、部屋中を歩き回っておたまじゃくしやカエルを採取し 

  ます。おたまじゃくしはポイのように道具を使ってちょっぴり難しかったけど、すくった 

  あとは、とても満足な様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おねがい 

・水遊びがはじまります。お知らせしておりましたように、７月１日（金）から登降園記入表下に水遊び記入表

を用意しておりますので、忘れずに印をお願いします。前日や朝の体調等をご確認の上〇✕または手足の印を

お願いします。 

・こぐま組、こうさぎ組は身支度を頑張っています。外遊び時に靴下、帽子、靴の着脱をまた、トイレ時にオム

ツパンツやズボンの着脱を自分で頑張っています。最初はできなかったところも少しずつできるところが増え

てきました。身の周りの事に興味を持ち、やってみようとする気持ちをねらいとしています。ご家庭でもお風

呂上りの着替えや靴下、靴の履き方をパパやママと一緒に練習してみてください。練習時に励ましていただき

ながら、できた時の喜びを是非共有していただきたいと思います♪。 

・こうさぎ組１歳児さんも、給食セットの準備と片づけを頑張っています。ファスナーを開ける所から、スプー

ンフォーク、エプロンの出し入れを自分で頑張ります。特に食具ケースに向きを合わせて入れる事、エプロン

を入れる事、ファスナーを閉めるの片付けがとても難しいようです。ご家庭でもお子さんと一緒に出し入れの 

 練習をしてみてください。 

 

 

５月のマチコミ 

配信予定 

１１日(月)～１５日(金) 

の５日間の予定で 

配信します。 

お楽しみに♪ 

 

 

 

 

 

 汗をかく季節がやってきました。あせも 

ができると、かゆみのためにイライラして不機

嫌になります。デザイン重視ではなく通気性、 

吸水性のよい衣類を着る、また襟足 

や頬に髪の毛が付いている場合も、 

 汗が伝ってあせもの原因となりま 

す。室温を調整し肌を清潔に保ちま

しょう。 

   


